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Apresentacdo: Em 2015, foi elaborado o documento “Metodologia da Alimentagcao —

O Momento da Refeicdo na Educacao Infantil”, pela coordenacdo e equipe de
supervisores da educacao infantii do municipio, em parceria com a equipe de
nutricionistas do Servico de Alimentacdo e Nutricdo Escolar. O desenvolvimento
desta metodologia teve como objetivo orientar as praticas pedagogicas relacionadas
as rotinas alimentares, colaborando para a constituicdo de ambientes e préaticas que
priorizem um atendimento de qualidade e promovam acdes de respeito a crianca e a

infancia, num contexto de educacao e cuidado.

Desenvolvimento: O documento foi construido coletivamente com as coordenadoras

pedagdgicas de 63 Centros de Educacdo Infantil e 15 escolas do municipio. A
equipe de Nutricho do SANE realizou uma capacitagdo com as coordenadoras
pedagdgicas, onde foi abordado: principais caracteristicas referentes a alimentacao
desta faixa etaria; importancia da alimentacdo e o Direito Humano a Alimentacao
Adequada; como realizar a educacao alimentar e nutricional (EAN) buscando a
autonomia alimentar da crianca; fatores que levam ao sucesso da EAN; legislacéo
sobre a alimentagéo; objetivos e diretrizes do PNAE e sua importancia para EAN;
atitudes do educador no momento da refei¢cdo; alimentacdo no 1° ano de vida; o que
fazer quando a crianga n&o aceita o alimento. Paralelamente, as unidades escolares
foram divididas em grupos, onde cada grupo foi responsavel pela elaboracdo de
oficinas de discussédo para a elaboracdo da Metodologia da Alimentacdo. Cada
grupo foi responsavel por uma parte do documento, sendo dividido em quatro partes:

Bercario 1, Bercario 2, Maternal 1 e 2 e 1° e 2° periodos. Dentro de cada grupo,



além das informagbes j& repassadas na capacitacdo, 0s coordenadores
pedagdgicos realizaram pesquisas bibliogréficas e oficinas de discussdo sobre os
diversos aspectos relacionados a alimentacdo no ambiente escolar, especialmente
no que se refere a importancia da Educacéao Alimentar e Nutricional na formacéo de
hébitos alimentares saudaveis, a realizagdo do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada e a garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional. Além disso, discutiu-se
o contexto da alimentacdo nos Centros de Educacdo Infantil, sob a otica da
socializacdo, da utilizacdo de multiplas possibilidades educativas, do respeito a
identidade cultural e do estimulo a autonomia. Apds a construcdo do documento
pelos coordenadores pedagdgicos e equipe da educacédo infantil, a Metodologia da

Alimentacéo foi revisada pelo SANE.

Resultados e Consideracgfes finais: Por meio de visitas e supervisdes aos CEls e

escolas, tanto a equipe pedagdgica quanto a equipe de nutricionistas da Secretaria
de Educacdo do municipio verificam e orientam a execu¢do da metodologia da
alimentacdo. Além disso, em momentos especificos organizados pela secretaria,
como reunides de agenda dos professores, as unidades escolares apresentam as
praticas que desenvolveram a partir da construcao do documento. Assim, espera-se
que as unidades escolares adotem préticas de respeito e cuidado a infancia no
contexto da alimentacdo, desenvolvendo no dia-a-dia a Educacdo Alimentar e

Nutricional.
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