IMPLANTACAO DE CARDAPIOS DE EDUCACAO INFANTIL ESPECIFICOS PARA
AS FAIXAS ETARIAS ATENDIDAS
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Apresentacdo: Entre os anos de 2010 a 2015, o numero de criangas atendidas nos
Centros de Educacao Infantil (CEIs) do municipio de Forquilhinha —SC, de 0 a 3
anos, saltou de 358 para 857. Este incremento de cerca de 239% no numero de
matriculas e o progressivo aumento anual exigiu, além das adequacdes necessarias
para atendimento da demanda, reflexdes sobre a necessidade de aprimoramento
dos servicos desenvolvidos. Dentre estes, encontra-se o PNAE, que dispunha de
apenas um cardapio para os alunos desta faixa etaria. Considerando as
particularidades existentes no desenvolvimento fisiolégico das criangas, ano a ano,
até o terceiro ano de vida, verificou-se que apenas um padrdo alimentar ndo era a
orientacdo mais adequada para atendimento de todas as especificidades
alimentares compreendidas neste periodo. Sabe-se que 0s aspectos que envolvem
a seguranca alimentar e nutricional sdo de fundamental importancia para
acompanhamento da saude e contribuicdo para o crescimento, desenvolvimento,
rendimento escolar e principalmente prevencédo da obesidade e agravos associados
a alimentacdo da populacao infantil. Frente a esta problemética e, tendo como
objetivo geral, atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua
permanéncia em sala de aula, € que iniciou-se o projeto de implantacdo de
cardapios especificos para idade nos 10 CEls do municipio.
Desenvolvimento: as ac¢bOes de planejamento iniciaram-se em janeiro de 2015,
apos um treinamento de integragdo para as merendeiras admitidas no ano. Nesta
época, verificou-se que além do conhecimento sobre a parte operacional do PNAE
local — realizacdo de pedidos, controle de estoque e verificacdo das mercadorias
recebidas — havia a necessidade de capacitar os profissionais para que tivessem o
conhecimento adequado relativo as técnicas corretas e seguras de preparo e
também quanto a consisténcia das refeicbes oferecidas. Por isso, um novo
treinamento foi planejado para julho do mesmo ano, de acordo com o calendario
escolar previsto.

Neste interim, o nutricionista pode entdo desenvolver as atividades inerentes
ao processo de calculo dos cardapios, tais como: elaboracdo das fichas técnicas

com valores per capita, definicdo das preparacbes inseridas, confeccdo dos



cardapios propriamente ditos e calculo da oferta de nutrientes a partir dos dados
obtidos.

Iniciou-se com um cardapio-piloto para criancas de 0 a 1 ano, divididos em
trés faixas etarias, com as preparacdes e quantidades respectivas para cada idade,
como: “Alimentacgéo para criangas menores de 4 meses”, “Alimentag&o para criangas
do 4 aos 8 meses” e “Alimentacao para criancas de 8 a 12 meses”. As demais faixas
etarias permaneceriam com 0s cardapios anteriores, inicialmente. O primeiro passo
para implantacdo ocorreu no treinamento de julho de 2015, com a participacédo do
fonoaudidlogo e nutricionista. Neste dia, abordou-se sobre o desenvolvimento motor
e gastrointestinal da criangca de 0 a 1 ano e sobre o processo de preparo das
refeicbes do cardapio. Enfatizou-se a importancia de oferecer os alimentos com a
consisténcia adequada para idade, assim como controlar a adicdo de ingredientes
restritos. Justificou-se ainda exclusdo de preparacdes inadequadas para a saude
dos menores, mesmo que popularmente incluidas na alimentacao infantil domiciliar.

O cardapio-piloto de 0 a 1 ano foi testado a partir de entdo e, como pré-

requisito para o processo de implantacdo do cardapio para a demais faixas etérias.
Neste intervalo, foi realizado o monitoramento, em parceria com a coordenacéo de
educacao infantil e, apds feedback positivo, iniciado o calculo dos demais. Em
fevereiro de 2016 foi entdo implantado o cardépio para criancas de 1 a 3 anos e de 4
a 5 anos atendidos nos CEls.
Resultados e consideracdes finais: considerando a adequacdo da oferta de
refeicbes para um grupo que apresenta elevada vulnerabilidade biologica,
obtiveram-se como resultados até o momento: a implantacdo de trabalhos que
contribuem para a prevencao de diversos agravos nutricionais e para a formacgao de
hébitos alimentares saudaveis; o desenvolvimento de a¢cdes de educacgdo nutricional
através do cardapios, e o aprimoramento das atribuicbes do nutricionista atuante no
PNAE. Entre os desafios, encontraram-se o de adequar os cardapios a estrutura dos
CEls e também ao limite de gastos financeiros imposto.

O projeto permanece em andamento e com a proposta de desenvolvimento
do tema com os auxiliares de educacao infantil nos proximos meses. Além disso,
como parte do trabalho, pretende-se implantar Procedimentos Operacionais
Padronizados de higienizacdo dos acessorios utilizados nos lactarios dos CEls
locais.

Contato: Daniela Hobold: nutricionista@forquilhinha.sc.gov.br e (48) 3463-81009.
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