FORMACAO DE
NUTRICIONISTAS
PARA A AQUISIC_;AO BDE
PRODUTOS ORGANICOS E

AGROECOLOGICOS
PARA A ALIMENTA(;AO
ESCOLAR
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Médulo 4: Insercao de alimentos
agroecologicos, organicos e da

sociobiodiversidade no contexto do 2
PNAE

Anelise Regina Royer Pinto
Agente do PNAE
CECANE/SC

Suellen Secchi Martinelli
Doutoranda em Nutricao
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Organicos e agroecoloégicos no PNAE 8

& ETAPAS PARA wapeamerto
INCLU SAO . local/regional e

sazonalidade

Planejamento
dos cardapios

CECANE SC




Pesquisar
alimentos
regionais

Mapear alimentos produzidos pela agricultura
familiar local, preferencialmente organicos

Identificar os alimentos com
produg¢ao sazonal

Planejar o cardapio

Selecao dos alimentos que irao compor o cardapio

Suellen Secchi Martinelli



Mirtilo O ALIMENTO/PREPARACAO FAZ
PARTE DO HABITO ALIMENTAR ATUAL

| DA POPULACAO? =
sim | 1 Nio |
Faz parte da histéria de colonizagdo do S [ Fez parte da alimentagido mas perdeu-se
municipio? o habito de consum efou produgido?
N3o 1 MNEo J
| ( O seu consumo esta
> relacionado com
F ‘ L festividades locais?
5 L Sim ’
/—[ E produzido no local ou regido? J‘
A
0 h 4
= - [ Foi introduzido por imigrantes? J =
Nio | Sim ’ | Nio
q ‘ ‘
Nio l
: i - ‘
h = | r O habito de produgdo/consumo foi
Ja foi produzido no local ocu L transmitido entre as geragdes?
regido
Nio |
l Sim [ Y 7;
— - ( O habito de producgdo/consumo foi
L introduzido por novas tecnologias?
Sim ‘ . = N3o |
” Sim ‘ 1
e
L Tem influéncia da religido? ]
N3o i
. |

Sim ] vegetagdo) sdo favoraveis para sua
< produgao?

NAQ E REC » Os recursos disponiveis (clima e ] N3o 1

E REGIONAL
02/07/2015 Suellen Secchi Martinelli FABRI 2013
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Doce de Gila O ALIMENTO/PREPARACAO FAZ
PARTE DO HABITO ALIMENTAR ATUAL

Fez parte da alimentagido mas perdeu-se

o habito de consum efou produgido?

I Nao i

relacionado com

r O seu consumo esta

festividades locais?

DA POPULACAO? = -
sim | 1 Nio |
Faz parte da histéria de colonizagdo do S I
municipio? TeSe—
Nao
\/
— -
-y
Sim ’ |
/—[ E produzido no local ou regido? }(
A
- h 4
= - [ Foi introduzido por imigrantes?
Nao | Sim ’
q d 5
h ik | r O habito de produgdo/consumo foi
Ja foi produzido no local ocu v L transmitido entre as geragdes?
regido =
Nio |
1 Sim ' h 4
- r O habito de producgdo/consumo foi
L introduzido por novas tecnologias?
Sim = ) Nio |
— Sim l

Tem influéncia da religido?

B

D’

Os recursos disponiveis (clima e
Sim vegetagdo) sdo favoraveis para sua
< produgao?

i

E REGIONAL
02/07/2015 Suellen Secchi Martinelli

FABRI, 2013



O ALIMENTO/PREPARACAO FAZ
PARTE DO HABITO ALIMENTAR ATUAL

I DA POPULACAO? -
i) N3o
| 1 |
v , ¥
Faz parte da historia de colonizagdo do w S | ( Fez parte da alimentagdo mas perdeu-se
municipio? L o habito de consum efou produgio?
N x

] [ o §

O seu consumo esta J

relacionado com

v/ ORIGEM DA POPULACAO E COLONIZACAO =
v/ RECURSOS NATURAIS LOCAIS OU REGIONAIS

v PRODUCAO LOCAL

[ 2= v/ CRENCA E INFORMACAO [ ==
v ETNIA

J4 foi produzido no local ou
regido

Sim

MN3o

s R R S s Sy S e
all

Informacdes: Moradores do municipio f

I STey v mp—

£ 2 et S
L Tem influéncia da religido?

L Néo 7‘
' Os recursos disponiveis (clima e
Sim vegetagdo) sdo favoraveis para sua
producdo?
E REGIONAL

02/07/2015 Suellen Secchi Martinelli
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£
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Mapear alimentos produzidos pela agricultura |dentificar os alimentos com
familiar local, preferencialmente organicos produg¢ao sazonal

Planejar o cardapio

Selecao dos alimentos que irao compor o cardapio

Suellen Secchi Martinelli




Mapeamento da producao agricola familiar local
Sazonalidade

O que?
Quanto?
Quando?

Como?

Quem?

Pepino

40 kg por semana

Organico

Cooperativa A

1

1

1

1

1

1

\ . 1
Setembro a fevereiro !
1

1

1

1

1

1

J

Abobrinha verde
10 kg por semana

Convencional

Agricultor B

|
|
|
|
Setembro a abril I
|
|
|
|

Tabela de sazonalidade do municipio A

Erraco

[_Imeow0

[ Jrorte

|Produtos

Abobora D'Agua

Abr_

Aboébora Japonesa

Abobora Moranga

Abobora Paulista

Abobora Seca

Abobrinha Brasileira

Abobrinha ltaliana

Alcachofra

Batata Doce Amarela

Batata Doce Rosada

Berinjela Comum

Berinjela Conserva

EBerniela laponesa

Suellen Secchi Martinelli



Mapeamento da produc¢ao agricola familiar local
Sazonalidade

O que?
Quanto? =\ @@ s  TEEE
Quando? |- Pepino | - Abobrinha verde |
Como? i - 40 kg por semana i /- 10kg por semana |
Quem? - SeteAm.bro a fevereiro | - Setembrf) a abril |
i - Organico : i - Convencional ,
|- Cooperativa A | |- Agricultor B :

v’ Organizac3o de agricultores do municipio: sindicatos, associacdes, cooperativas, agricultores individuais,
feiras...
v Representante da Secretaria de Agricultura do municipio

v’ Representante do drgdo de assisténcia técnica: EPAGRI . 02
v XeS0”. 30
Outros 0\’@‘ .‘\)\C?
o

Troca de informag6es = Discussoes

Suetten Secchi Martinelli



ela agricultura Identificar os ali tos com
mente organicos

Mapear alimentos produzid
familiar local, prefere

Planejar o cardapio

Selecao dos alimentos que irao compor o cardapio

Suellen Secchi Martinelli




Mapeamento: producao e

Conselho de

& | evantamento dos agricultores familiares e A'lrEnenTacao
A ~ . ope ‘ scolar
das organizagdes da agricultura familiar com \ (CAE)

produ¢do de organicos/agroecolégicos da .
regiao; R

Entidade Organizacoes

. ~ e E t

& Articulacdo com o escritério da EPAGRI do X?E‘E’X;’ra da AF'

municipio; N
& Construir documento norteador da producao EINPIES

: : publica de Produtores
e sazonalidade local e regional; ATER? de AO
(EMATERY

@ EPAGRI4)

\~ V74

CECANE SC




Planejamento do cardapio — Selecao de alimentos

Alimentos regionais Alimentos produzidos pela

agricultura familiar

Farinha de mandioea//_\F%rinha de mandioca

Guabiroba - > Guabiroba
Azedinha «— = T Azedinha

S [ Gt >
>

Araga Possibilidades para a produgdo pela agricultura familiar
Inhame

Bertalha

Possibilidades para inser¢do no cardadpio
Mandioca Suellen Secchi Martinelli



Planejamento do cardapio

& Ferramentas disponiveis:

2) Avaliacao qualitativa dos cardapios durante o planejamento:

® AQPC Escola - Metodologia de avaliacdo nutricional e sensorial,

direcionada a cardépios escolares - Auxilia na analise do cardapio, durante

e apos seu planejamento, visando a insercao de opcdoes alimentares que propiciem uma
refeicao saudavel aos escolares, majoritariamente, com base em duas categorias de
alimentos: os recomendados, e os que devem ser controlados na alimentacao escolar.

(D

CECANE SC
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*

AQPC Escola

VEIROS; MARTINELLI, 2012

Avaliacao Qualitativa das
Preparacoes do Cardapio
Escolar

Suellen Secchi Martinelli



Qualitative Evaluation of Menu Components
for Schools - QEMC School

Por AMargela Fore Vinroe ¢ Sueilim Seoohy Marivmel

Avaliacdo Qualitativa das Preparacoes
do Cardapio Escolar - AQPC Escola

C} OBIETIVO M) ESTLUN FOI ELABDREAR UMA FER-
BAMENTA DE AVALLAGCAC DA QUALITADE NUTRICIONAL E
SENSORIAL IMEECIOMATNA A CARDAFIOS ESCOLARES, TVE-
ROMIMNADA METODM DE AVALIACLAO QUALTTATIVA INWAS
FrREFPARACOES DOos CaRpApios EscorLares — AQPC Es-
cola, DERIwADG DO METODO AP, AMPLAMENTE UTI-
LIZADD FARA REALIZAR A AVALIAGCAD DE CARDAPIOS EM
UNIDADES DE ALIMENTACAD E MUTRICAD EM GERAL, ©O
AOPC EscOLa BASEQU-5E EM RECOMENDACDES ORILUN-
DAS T LEGESLAGAD DA ALIMENTACAD ESCOLAR BRASILEI-
BA. {5 ITEMNS PARA AVALLACAD FONRAM IMSTRIBUIDOE EM
DUTAS CATEGORIAS M) PONTO DE VISTA NUTRICHOIMAL: £5
ALIMENTOS RECOMENDAIMIS E OF QUE DEVEM SER COMN-
TROLADES, O METODN DESENVOLAV TN BUSCA ANALISAR A
QUALIDADE MUTRICIOMAL E SENSORLAL DO CARIVUPIO IVU-
BANTE SEU PLANEJAMENTO, VISANIN A INSERCAO E OF-
COES SAUDAVELS UE PROFICIEM UMA REFEICAD NUTRI-
CIONAL E SENSORIALMENTE ADEQUADA A0S ESCOLARES.

RIEEFFiET soacif
schronod 2 I ation Meth-
odd af ! & — QEMC School. It

wurs bazed on the origd

mreriE, by m
The CE]

estallish

4 COFRPOMEn

ool is based as

iples of _\'_'I-l.'--l'-:

H OO T * WS

schiaar food

fation. The items asseszed were divided in two ca

recorimrended food and controlled food, from a maite
point of view. The method developed will be nzed fo anal-

e

wse prntritiornal o I

of rrerris dering

1t help e include he opiieRs an menrus fo offer a

praaprils,

necfritional, sensorial and adeguate meal for

INTRODUCAD

A prevaléncia de sobrepeso em criangas e ado-
lescentes tem aumentado em diversos paises do mundao,
independentemente do graun de desenvolvimento ecomnd-
mioo (CORSHEA; FOHOD, 2011 ). Mo Brasil, pesquisas re-

wvelam que a prevaléncia de sobrepeso mais que triplicon
em criancas de 5 a 9 anos de idade (9,7% em 1975; 33, 4%
em 2009} e quase gquadruplicow para criangas e adoles-
centes de 10 a 19 anos (56% em 1975 20,5% em 2009])
(EBRASIL, 2014d0).

Essas alteragdes se apresentam intimamente rela-
cionadas 4s mudancas nos hibitos alimentares, seguindo
wma tendéncia global de aumento do consumo de ali-
mentos industrializados, de doces e, em geral, alimentos
com maior densidade energética (POPEIN, 2006].

Estudo realizado em Floriandpaolis, por meio de
inguérito alimentar do dia anterior, com 1.232 criangas
de 7 a 10 anos, em escolas pablicas ¢ privadas, revelou gue
apenas 5.5% ingeriram quantidades adequadas de vegetais
(duas porgies) ¢ X7%, quantidades adequadas de frutas
(trés porgdes). Foi observado também um alto conswmo
de refrigerantes, alimentos doces e lanches salgados (AS-
SIS et al., 20000 Outro estudo que analisoun o consumo do
dia anterior de 570 escolares das redes pablica e privada,
de @ a 16 anos, em 530 Luis (MA), identificon baixo con-
sumo de frutas e hortalicas e elevado de agicares e doces,
biscoitos, gorduras, refrigerantes ¢ sucos industrializados
(COMNCENCAC et al., 2010).

Messe contexto, as escolas devemn assumir unma po-
sigio de incentive 4 promogio de comportamentos ali-
mentares que auxiliem a formagio de habitos alimentares
sauddveis, assegurando a oferta de alimentos e refeigdes
nutricionalmente equilibrados aos escolares (ROBIMNSON -
OYBRIEM et al, 2000). [hessa formea, a escola estard colabo-
rando para que o ambicente escolar ndo venha a ser obeso-
génico (BIRCH; ANZMARN, 2010). Ressalta-se ainda que a
Estratégia Global para Alimentagio, Atividade Fisica e Sah-
de da Organizacio Mundial da Sadde (OMS) recomenda
limitar a disponibilidade de produtes com alto teor de sal,
agucar ¢ gordura no ambiente escolar (WHO, 2004,

Messe contexto, o Frograma Macional de Alimen-
tagio Escolar (PMAE) vem sofrendo modificagdes regu-
lamentares nos altineos anos, restringindo a aquisigao de
alimentos com alto teor de gordura ¢ sadio ¢ incentivando

Veiros e Martinelli. AQPC Escola. Nutricdo em Pauta. maio/junho, 2012

Suellen Secchi Martinelli



GUIA ALIMENTAR

FNOE

COMO TER UMA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

ON DIET, PHYSICAL

Fundo Nacional ACTIVITY AND HEALTH
de Desenvolvimento
da Edwucacao WHO

AQPC Escola

Objetivo: avaliar os cardapios escolares de modo qualitativo e mais especifico

- Pode auxiliar o nutricionista na avaliacao do cardapio ainda na fase de planejamento
- Pode ser utilizado também para avaliar cardapios ja implantados

Suellen Secchi Martinelli



Frutas in natura

Cereais, paes, massas e vegetais
amilaceos

Leguminosas

AQPC Escola

/ % < o
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Carnes e ovos

Leite e derivados



Alimentos que devem ser Controlados

Preparagdes com agucar
adicionado e produtos com

acucar

Alimentos industrializados
semiprontos ou prontos

Alimentos concentrados, em
po ou desidratados

SE=E2
Enlatados e conservas

mesma refeicao

Bebidas com baixo teor
nutricional

Embutidos ou produtos
carneos industrializados

AQPC Escola

Cereais matinais, bolos e
biscoitos

Alimentos flatulentos e de
dificil digestao

molhos gordurosos

Suellen Secchi Martinelli
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SEGUNDA-FEIRA
- Leite com cereal
matinal de milho
acucarado

AQPC Escola - Exemplo

TERCA-FEIRA
- Refresco em po sabor
laranja
- Cachorro-gquente (pao
de cachorro quente com
salsicha, extrato de
tomate e milho verde
em conserva
- Melancia em pedacos

-Composto lacteo sabor

COoCOo

QUARTA- FEIRA
-Biscoito Salgado
Integral

QUINTA-FEIRA
- Salada de acelga
picada e pepino em
conserva
- Arroz branco
- Peixe assado com
legumes (couve-flor,
brdcolis e vagem)

SEXTA- FEIRA
-Refresco em pé sabor
limao
- Sanduiche de
mortadela com queijo
(pdo bisnaguinha,
mortadela, queijo prato
e maionese)

- Manga picada



Planilha AQPC Escola — Semanal

Quinta-feira: - Salada de acelga picada e pepino em conserva
- Arroz branco
- Peixe assado com legumes (couve-flor, brécolis e vagem)

RECOMENDADO (Presenca)

Dia do ) \Vegetais ndo Cereais, paes, massas e ) ) ) ) ) )
cardapio | Frutas in natura Saladas N ) . Alimentos integrais Carnes e Ovos Leguminosas Leite e derivados
amilaceos vegetais amilaceos
Quinta
CONTROLADO (Presenca)
Alimentos
. Alimentos com aglcar|  Embutidos ou . . Alimentos . . . _ |Preparagdo com cor|  Frituras, carnes
Dia do . industrializados Enlatados e _ |Cereais matinais,Alimentos flatulentos Bebidas com baixo|
cardapio adicionado e produtos| produtos carneos . concentrados, em po o o o similar na mesma | gordurosas e molhos
p ; . o semiprontos ou conservas _ bolos e biscoitos| e de dificil digestdo | teor nutricional )
com agucar industrializados prontos ou desidratados refeicdo gordurosos

Quinta

Suellen Secchi Martinelli



Analise dos alimentos Recomendados para os cardapios da alimentacao escolar, segundo o método AQPC

Escola
RECOMENDADO (Presenca)
Vv - Cereais, paes,

S Frutas in natura Saladas egej\tzjus o massas e vegetais Alimentos integrais Carnes e Ovos Leguminosas Leite e derivados

emanas do o dias amilaceos Amil&ceos

cardapio s

n % n % n % n % n % n % n % n %

Semana 1 5 0 0 1 20 1 20 4 8 0 0 3 60 0 0 2 40

Semana 2 5 3 60 1 20 1 20 2 40 0 0 2 40 0 0 0 0

Semana 3 5 2 40 1 20 1 20 3 60 0 0 2 40 1 20 1 20

Semana 4 5 2 40 1 20 1 20 3 60 0 0 2 40 0 0 1 20
Total mensal zof 7 35% ] 4 20% | 4 20% | 12 | 60% 1 5% 9 45% 1 5% 5 25%

< = .

-
~

€

2 P
F | e

Y

B __aSuellen Secchi Martinelli




Analise dos alimentos Controlados para os cardapios da alimentacao escolar, segundo o método AQPC Escola

CONTROLADO (Presenca)
Embutidos ou Alimentos
Preparacdes c/ Alimentos Cereais Alimentos Bebidas com Preparacdo com | Frituras, carnes
produtos industrializ Enlatados e
Semanas do n° acucar adicionado e . ) concent.,, em pé | matinais, bolos | flatulentos e de baixo teor cor = na mesma e molhos
carneos semiprontos ou conservas
cardapio dias prod c/ aclcar ) o ou desidrat. e biscoitos dificil digestao nutricional refeicdo gordurosos
industrializ prontos
n % n % n % N % n % n % n % n % n % n %
Sl 5 4 80 3 60 1 20 1 20 3 60 1 20 1 20 2 40 1 20 3 60
Semana 2
5 3 60 0 0 0 0 1 20 2 | 40 1 20 0 0 0 0 0 0 0 0
Semana 3
5 2 40 1 20 1 20 1 20 2 40 2 40 1 20 0 0 0 0 2 40
Semana 4
3) 3 60 0 0 0 0 1 20 2 | 40 2 | 40 0 0 0 0 0 0 1 20
Total mensal
2 10 1 5 6 30
|
v S

SuelleﬁWrtinelli



Planilha em Excel
Envio por email: agpcescola@gmail.com

I'__’-| ' u"!‘ | = VEIROS, MARTIMELLL 2012_Planilha AQPC Escola.xlsx - Microsoft Excel
m Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Farmulas Dados Revisdo Exibicdo Suplementos
3 &5 Calibri 18 ~| A A = = = | 2 -
Ex -~ _ =z Pt
Colar f M 7 s o N = = = ;__E ;__E -] 2= -~ 95 an0 B AR Inserir Excluir Formal
Area de Tran... = Fonte Alinhamento Mamero Estilo Células
Al - Jx | AQPC Escola
A B C [ E F G H | 1 K

1

2 AQPC Escola

3

Instrucdes para o preenchimento da planilha AQPC ESCOLA
4
Para a analise do cardapio pelo AQPC Escola, sugere-se que sejam utilizadas planilhas, preenchidas conforme as seguintes etapas:
5
1. Fazer a analise do cardapio por refeicdo. O preenchimento deve ser feito com a analise dos alimentos que compdem as preparacdes e a sua
classificagdo nos itens pertinentes, conforme a recomendacido do método. Na planilha "Digitacdo dos dados", devem ser preenchidas as
6 informacgdes sobre a presenca ou a auséncia dos alimentos nas refeicdes, utilizando as opcdes "Sim" e "N3ao".
3. A planilha "Analise diaria e mensal” pontua o ndmero de vezes que cada item apareceu na semana (n ).
i
4. A planilha "Analise mensal” mostra o percentual (%) de acordo com o ndmero de dias analisados, o resultado do AQPC Escola.
8
Importante: somente deverdo ser preenchidos dados na planilha "Digitagdo dos dados", as outras planilhas realizam analises automaticas.

9

M 4 » M| Instrucdes . Digitacao dos dados . Andlise diaria e semanal o~ Analse mensal - v 4| 1l Suellen Secchi Martidelli

Pronto |



F

FAIR™ B I'= VEIROS, MARTIMNELLL 2012_Planilha

m Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Formulas Dados Revisdo Exibicdao Ssuplementos
1 # Calibri |11 < | A A == = | ¥
=3 7 L
colar s N I S - = = = | £ £= | | - fg
Area de Tran... Fonte Alinhamento
F3 - I
A B Z D E F 3 H
1 RECOMENDADCO (Presenca)
. i . ) - Cereais, pies, )
. . Dvias Frutas i Vegetais nio i Allmentos
Semanas DVia do cardapio . Saladas = massas e vegetais . i
letivos AT LT amilaceos o = imntegrais
amilaceos
2
3 Segunda-feira Sim Sim Sim -
4 Terca-feira Sim Sim Sim P
— — ao
5 Semana 1 |Quarta-feira Sim Mao Mao
o Quinta-feira Sim Sim Sim
F Sexta-feira Sim Sim Sim
8 Segunda-feira
g Terca-feira
10 Semana 2 [Quarta-feira
11 Quinta-feira
e et

12 Sexta-feira




i B C D E F G H | i L4 L P N O P ] R
1 REECOMENDADD (Presenca)
s
. ) - Cereais, paes, .
Frutas i WVegetaiz nio h . Alimentos ) . . .
Semanas do I . Saladas il massas e vegetais it ) Cames e ovos Lezuminosas Leite e dermvados
cardipio ™® dias Marura aceos Hiceas integrais
2
3 1 B n 2 1 2 n 2 n 2 n 2 n 2 1 2
4 Semana 1 = 4 202 4 2% 3 50%% 3 1002 3 50%e 4 20 4 2% 4 2024
5 Semana 2 5 4 20%% 4 2% 3 50%% 4 20%% 3 50%% 0 0% 0 0% 0 005
B Semana 3 = 3 500 3 H0%% 3 505 3 5020 0 %o 0 0% 0 0% 0 0%
Fi Semana 4 = 4 20%% 4 2004 3 50%a 4 20%e 3 50%a 0 0% 0 0% 0 0%
& | Total mensal 20 15 Ti%% 15 Ti% 12 60%a 16 20%% o 45% 4 20%% 4 2004 4 20%% ]
5 T u W W x A £ Py AB AC AD AE AF AG AH Al Al AK AL
CONTROLAD (Presenca)
Preparagdes . A\l t A liment Fritur
com aglcar Embutidos ou ) d_ tfiZJI_:_zDZ Enlatad B E:: 35 c ) tinai Alimentos Bebidas com |Preparagio com o das: cames
adicionado e produtos m 1_1_5 acoes atacdos & EDﬂEEﬂ_ ACOE FrEss n}a _EJS: flatulentos e de baixo teor cor similar na gordurasas e
cArneos semiprontos ou CONnservas em pd ou bolos e biscoitos [ - .. - molhos=s
produtos com | e ] dificil digestdo nutricional mesma refeigio
acticar industrializados profntos desidratados zordurosos
n 0o n 0o n 0o n 0o n 0o n 0o n 0o n D2 n 0o n 0o
3 100 3 50% 4 2% 4 2% 3 50% 3 10 3 0% 3 0% 3 10 3 0%
4 2% 3 50% 4 2% 4 2% 3 50% 4 2% 3 0% 3 0% 4 0% 3 0%
3 50% 0 0% 3 50% 3 50% 3 50% 3 50% 0 0% 3 0% 3 0% 0 0%
4 2% 3 50% 4 0% 4 2% 3 50% 4 2% 3 0% 3 0% 4 0% 3 0%
16 20%% o 4504 15 T3% 15 T3% 12 50% 16 20%% o 4504 12 0% 16 2% o 45%
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Planejamento das compras

& Normativas vigentes para compra da agricultura familiar:

® Lein211.947/2009;
® Resolucdo FNDE n? 26/2013;
® Resolucdo FNDE n2 04/2015.

Compra de alimentos orgdnicos e agroecoldgicos para a alimentacéo
escolar seguem as mesmas normativas e o mesmo fluxograma que as
compras de alimentos da agricultura familiar com dispensa do
procedimento licitatorio!

(D
%

CECANE SC



Fluxo de compras da agricultura familiar

Chamada Publica
(produtos, descri¢dao*,
pregos de aquisi¢ao,
condigoes)

Articulacao e Cardapio
Levantamento da considerando

Producao da AF producao e
sazonalidade

CECANE SC



Planejamento das compras

& Considerando gue a compra direta de alimentos da agricultura
familiar para a alimentacao escolar visa:

Promover o desenvolvimento e a economia local;

Oferecer uma alimentacao de qualidade aos escolares;

Incentivar o consumo de alimentos menos processados e mais in natura;
Fomentar a producao de alimentos de maneira mais sustentavel,
Promover maior variedade na alimentacao a partir da diversidade
agricola local; (entre outros)

(D
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Planejamento das compras

& Sugere-se:

® Realizar mais de uma chamada publica por ano, considerando o

mapeamento e a sazonalidade da producao local;

Caso nao seja possivel: prever na chamada publica anual, a entrega de
produtos de acordo com a sazonalidade;

Elaborar especificacao técnica dos géneros alimenticios descrevendo
quais alimentos devem ser organicos e/ou agroecolégicos — com
comprovacao;

Realizar pesquisa de preco no mercado local, considerando a descricao
(1D de “alimentos organicos” — com comprovacaocao;

CECANE SC



Planejamento das compras

)(‘ g [ [} ~ V4 o N ° V4 [}
% Especificacdo técnica dos géneros alimenticios:

Marca de alimentos;
EspecificacOes técnicas tendenciosas e/ou restritivas a uma Unica marca.

Especificacbes com definicdo de tamanho para FLV;
Especificacdes com definicao de peso unitario para FLV;
Solicitacao de entregas de FLV em embalagens individuais.

Especificacdes sobre periodo de maturacao adequado ao consumo imediato (FLV);
Definicao da frequéncia e local de entrega;

Definicdao do periodo do ano para entrega de cada produto;

Definicao da quantidade total e por entrega de cada produto.

Deve conter:

Recomenda-se | . Definicao de quantidades de FLV em quilos, unidades ou _macos;
Solicitacao de amostras (para alimentos que nao sejam FLV);
conter

Definicdao de alimentos organicos (com comprovacao) na pauta de compras.




Planejamento das compras

& Pesquisas de precos de alimentos organicos e/ou agroecolégicos:

v’ Para alimentos orgénicos/agroecolégicos a EEx deverd realizar os mesmos procedimentos de

pesquisa de preco previstas nas normativas, poréem deve ser realizada somente entre os

fornecedores desses alimentos.

v’ Caso ndo haja locais para a pesquisa de preco de alimentos orgénicos/agroecoldgicos, pode-

se considerar o preco dos alimentos convencionais acrescidos de até 30% no valor.

CECANE SC



Planejamento das compras

bSeIegéo dos projetos de vendas:

® Para os itens descritos no edital como organicos e/ou agroecoldgicos,
somente os projetos de vendas prevendo esses alimentos poderao

concorrer;
® Seguir a ordem de prioridade prevista no artigo 25 da Resolucdo FNDE

n2 04/2015, desconsiderando o item |l do § 29.

(D
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& Ferramentas disponiveis:

® Andlise da aquisicdo de alimentos de acordo com a modalidade de
compra:

Avaliacao da Aquisicio de Géneros Alimenticios (AGA) -
Metodologia de avaliacao especifica dos alimentos adquiridos,

com base nas categorias propostas pelo AQPC Escola - Auxilia na

analise dos alimentos adquiridos, de acordo com as dimensdoes de qualidade nutricional,
@ regulamentar e sustentavel.

CECANE SC



& sybsidio para Educacao Alimentar e Nutricional;

bApoio do CAE: sensibilizacao da gestao e comunidade escolar a
respeito dos beneficios para o municipio quanto a utilizacao
destes alimentos no PNAE, assim como no monitoramento da
utilizacao de organicos e agroecologicos na alimentacao escolar.

(D
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Método para avaliacao da Aquisicao de Géneros Alimenticios
(AGA)

| '. ‘7 Suellen Secchi Martinelli
' ' Panmela Soares
‘\ I.I ‘ l l n | Rafaela Karen Fabri
Marcela Boro Veiros
Suzi Barletto Cavalli
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Carla Rosane Paz Arruda Teo
Rozane Marcia Triches
(Orgs.)

ALIMENTACAO ESCOLAR

construindo interfaces entre saude, educagao
e desenvolvimento

Edlsradn Uno«

Suellen Secchi Martinelli




Dimensoes da qualidade avaliadas pelo Método AGA

Nutricional

- Alimentos controlados: alimentos com alto teor de sddio, agucar, gorduras trans e saturada
- Alimentos proibidos: bebidas de baixo teor nutricional
- Alimentos recomendados: frutas, vegetais, alimentos integrais, carnes com baixo teor de gordura, leguminosas, leites e
derivados
Regulamentar
- Quantidade per capita semanal de vegetais e frutas
- Proibicao da aquisicao de bebidas de baixo valor nutricional
- Restri¢ao financeira da aquisicao de alimentos com alto teor de sddio, acucar, gorduras saturada e trans
- Obrigatoriedade da aquisicao de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar
Sustentabilidade
- Aquisicao de alimentos da agricultura familiar

- Aquisicao de alimentos organicos




TWORLD HEALTH ORGAMNIZATION

GLOBAL STRATEGY

ON DIET, PHYSICAL

Fundo Nacional ACTIVITY AND HEALTH
de Desenvolvimento
da Edwucacao WHO

Avaliacao Qualitativa das Preparacoes
do Cardapio Escolar - AQPC Escola

Alimentos recomendados

Alimentos controlados

Suellen Secchi Martinelli



AGA

Lo

Temperos utilizados em péduenas
quantidades nas preparacoes

Frutas

Cereais, paes, massas, farinhas e
fermentos

Carnes com baixo teor de
gordura

Vegetais com até 10% de carboidrato
(grupo 1 ao 5)

Vegetais com mais que 20% de
carboidrato (grupo 6)

Leite e derivados com teor
reduzido de gordura saturada

Suellen Secchi Martinelli

Alimentos integrais

Leguminosas



Alimentos que devem ser Controlados AGA

Biscoitos e produtos salgados

Alimentos com alto teor de

aclcar e produtos acucarados Carnes gordurosas, embutidos

ou produtos carneos
industrializados, queijos e
molhos com alto teor de sddio
e/ou gordura saturada

Alimentos compostos

Bebidas com baixo teor
nutricional

Alimentos concentrados, em

06 ou desidratados Bebidas na forma de grao

torrado e moido e/ou
bebidas de infusao Suellen Secchi Martinelli




a. Categorias

Frutas

VEGETAIS (grupo 1 ao 5)

Cereais, paes, massas,
farinhas e fermentos

Analise da aquisicao de alimentos — Método AGA

b. Item

Banana Caturra
Laranja lima
h.TOTAL

Acelga

Alface crespa
Repolho
h.TOTAL

Arroz branco
Macarrao penne
Canjica de milho
Pao francés

h.TOTAL

c. Qtdade
comprada
11.980
6.808
18.788
876
3.904
460
5.240
11.836
4.554
1.936
9.180
27.506

0,5
0,5
0,05

d. Unidade

Kg
Kg
Kg
Pé

Kg

e. Qtdade
(quilos)
11.980
6.808
18.788
876
1.952
460
3.288
11.836
2.277
968
459
15.540

f. Preco/ unidade

0,90
1,50
1,00
0,90
0,75
1,52
1,89
0,69
4,36

g. Preco Total

10.782,00
10.212,00
20.994,00
876,00
3.513,60
345,00
4.734,60
17.990,72
8.609,79
1.335,84
40.065,00
68.001,35



Exemplo de aplicacdo do método AGA

@ Qmada pﬁbD Quantidade per

Categorias capita semanal
n* Quantidade (kg)  Valor (RS) n* Quantidade (kg)  Valor (RS) (ke)
8
Frutas 1 35235 68708,25 6 51432 63150,40 0,538
Vegetais (Grupo 1 ao 5) 4 11130 18723,30 6 12122 16372,60 0,144
Vegetais (Grupo 6) 1 2430 3450,60 2 3570 4527,00 0,037
Ervas, especiarias e vegetais complementares (Grupo
) 1 842 10098,00 0 0 0,00 0,005
7
Cereais, paes, massas, farinhas e fermentos 8 32456 79790,38 0 0 0,00 0,201
Alimentos integrais 0 0 0,00 0 0 0,00 0,000
Carnes com baixo teor de gordura e ovos 4 27864 109780,89 0 0 0,00 0,173
Leguminosas 1 7667 22464,31 0 0 0,00 0,048
Leite e derivados com teor reduzido de gordura
1 54060 58979,46 0 0 0,00 0,335
saturada
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas
1 413 469,15 0 0 0,00 0,003

preparagdes

TOTAL 22 172096 372464,34 14 67124 84050,00 1,484



SEGUNDA-FEIRA
- Leite com cereal
matinal de milho
acucarado

TERCA-FEIRA
- Refresco em po sabor
laranja
- Cachorro-gquente (pao
de cachorro quente com
salsicha, extrato de
tomate e milho verde
em conserva
- Melancia em pedacgos

QUARTA- FEIRA
-Biscoito Salgado
Integral
-Composto lacteo sabor

CocCo

QUINTA-FEIRA
- Salada de acelga
picada e pepino em
conserva
- Arroz branco
- Peixe (polaca do
Alasca) assado com
legumes (couve-flor,
brdcolis e vagem)

Cardapio + Lista de compras

Alimentos e preparagoes regionais
Alimentos organicos
Alimentos da agricultura familiar local

SEXTA- FEIRA
-Refresco em pd sabor
limao
- Sanduiche de
mortadela com queijo
(pdo bisnaguinha,
mortadela, queijo prato
e maionese)

- Manga picada



Organicos e agroecoloégicos no PNAE 8

& ETAPAS PARA wapeamerto
INCLU SAO . local/regional e

sazonalidade

Planejamento
dos cardapios

CECANE SC




Normativas Vigentes

& Referéncias para o PNAE:

CECANE SC

Lei n2 11.947, de 16 de junho de 2009 — Dispde sobre o atendimento a alimentacao escolar (...) e da outras
providéncias;

Lei n2 12.982, de 28 de maio de 2014 — Determina o provimento de alimentacao escolar adequada aos alunos
portadores de estado ou de condi¢dao de saude especifica;

Resolu¢cdo/CD/FNDE n2 26, de 17 de junho de 2013 — DispGe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos
da educacgao basica no ambito do PNAE;

Resolucdo/CD/FNDE/MEC n2 4, de 3 de abril de 2015 — Altera a redac¢do dos artigos 25 a 32 da Resolucdo/CD/FNDE
n2 26, de 17 de junho de 2013, no ambito do PNAE;

NOTA TECNICA N2 01/2011 - Posicionamento da COTAN em relacdo as bebidas a base de frutas
Nota Técnica n2 04/2013 — Inclusdo de Pescado Na Alimentacdo Escolar;

NOTA TECNICA N2 01/2014 - Restricdo da oferta de doces e preparacdes doces na alimentacdo escolar.



“Brilhante desse
jeito....
E desse
tamanhdo!!!!

Essa macgd so pode
estar envenenada

’ll



OBRIGADO:

WWW.cecanesc.ufsc.br
cecanesc@contato.ufsc.br
(48)3721-2784




