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Apresentacio

Esta cartilha apresenta informacdes sobre alimentos organicos, e também agroecologicos e da
sociobiodiversidade relacionadas a producao, aquisicao e inclusao desses nos cardapios para Programa Nacional de

Alimentacao Escolar (PNAE).

As ferramentas legais que regulamentam o PNAE orientam que no minimo 30% dos recursos repassados pelo
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdao (FNDE) sejam destinados a aquisicao de alimentos da agricultura

familiar, priorizando a aquisi¢cdao de alimentos organicos, base agroecologica e da sociobiodiversidadel-23,

Assim a cartilha “Alimentos organicos no PNAFE: da produciao a utilizacio nos cardapios” serve como instrumento
& p ¢ ¢ p

para compreensao sobre os modos producdo de alimentos e como material facilitador para cumprimento das normas.
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https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vlr_ano=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000004&seq_ato=000&vlr_ano=2015&sgl_orgao=CD/FNDE/MEC
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Como sio produzidos os alimentos que chegam a nossa mesa?

O modo de producao de alimentos predominante no Brasil € o modo de producao “convencional”ou “moderno”.
Este modo de producao é baseado em:

* mais utilizacdo de maquinas e menos pessoas trabalhando no campo (mecanizacao);
* uso excessivo de adubos quimicos e agrotoxicos;

* cultivo de uma s6 variedade (monocultivo);

* alta dependéncia externa de insumos e de energia nao renovavel.
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Quais os problemas relacionados ao modo de producio convencional?

O modo de producao “convencional”ou “moderno” desde sua implantacao tem acarretado em muitos problemas, tais
como:

* pragas resistentes a agrotoxicos;

e contaminac¢ao da agua, do solo e dos alimentos;

* eliminacao de inimigos naturais;

* erosao, compactacao e salinizacao do solo;

 éxodo rural, devido a mecanizacao da producao;

* contaminacgao de trabalhadores rurais e consumidores por usos indevidos de agrotdxicos e aditivos quimicos. O Brasil € o
maior consumidor de agrotéxicos no mundo e o numero de novos casos de intoxicacao de trabalhadores da agropecuaria
é crescente.
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Ha outros modos de produzir alimentos?

Sim! Ha outros modos de producao que tentam alcancar
sustentabilidade na producao de alimentos, por meio da
conservacao dos recursos renovaveis, adaptando a
agricultura ao ambiente, com a manutencao de um nivel
alto e sustentavel de produtividade.

Nesta perspectiva esta inserida a agroecologia que nao
deve ser entendida como uma pratica agricola, mas
como uma ciéncia que tem como principio a
conservagao e ampliacdo da biodiversidade dos
sistemas agricolas como base para produzir auto-
regulacao e consequente sustentabilidade.

Os sistemas de producao de base agroecologica e os
sistemas de producao organicos serao discutidos a
seguir.
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Sobre os sistemas de producido de base agroecolégica

Os sistemas de producao de base agroecoldgica, caracterizam-se pela utilizacao de tecnologias que respeitem a
natureza, mantendo seus principios independentes das pretensdoes do mercado consumidor. Estes sistemas
consideram que a agricultura deve ser uma atividade econémica que permita suprir as necessidades presentes dos
seres humanos, respeitando os limites ambientais de forma a nao restringir as opcoes futuras.

CECANE SC



Sobre os sistemas organicos de producio

Os sistemas organicos de producao excluem o uso de fertilizantes sintéticos de alta solubilidade, agrotdxicos,
reguladores de crescimento e aditivos para a alimentagcao animal compostos sinteticamente.

A agricultura organica tem por principio estabelecer sistemas de producao com base em um conjunto de
procedimentos que envolvam a planta, o solo e as condi¢des climaticas, produzindo um alimento sadio que atenda as
expectativas do consumidor, mesmo que estas expectativas gerem a necessidade de um abastecimento continuo e a
concentracao do mercado em alguns produtos.
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Um pouco mais sobre os alimentos organicos

No caso do sistema organico de producao pode haver
producao com base em tecnologias de produtos, expressos
em alguns exemplos monoculturais de producao. Assim o
objetivo principal passa a ser a busca constante de aumento
de produtividade, através do aporte de insumos alternativos
externos a propriedade. Quando isso ocorre, ha privilégio de
alguns fatores econdmicos, em detrimento de questdes
agronOmicas, ecoldégicas e sociais, desconsiderando o
principio agroecolégico de equilibrio entre estes fatores,
expondo assim ao risco a sustentabilidade do sistema.

Por isso se diz que alimentos organicos e alimentos agroecoldgicos nao sao a mesma coisa.

(1)
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Quais as diferencas entre os modos de produciao convencional, organico e
agroecologico?

CARACTERISTICA

Uso de
agroquimicos

CONVENCIONAL

Uso intensivo de adubos quimicos e agrotoxicos

ORGANICA AGROECOLOGICO

Uso de adubos organicos (composto, esterco, adubo verde) e controle alternativo de
pragas e doengas

Transgénicos

Pode utilizar sementes geneticamente
modificadas

Nao utiliza sementes geneticamente modificadas

Contaminagao do
trabalhador

E recorrente a contaminacdo de trabalhadores
rurais e consumidores por usos indevidos de
agrotoxicos e aditivos quimicos

Producao de alimentos livres de contaminagao por agrotoxicos: mais saude para o
trabalhador rural e para o consumidor

Questodes sociais Predominantemente monocultura, aliada a Pode, ou nao, ser realizada em larga Baseada na pequena propriedade, na mao de
utilizacao de maquinario e exigéncia de grandes  escala com o cultivo de monocultura e obra familiar, em relacdes justas e solidarias,
escalas de producao utilizacdo de maquinario com respeito as diversidades culturais
Conservagao do Degradagao do solo e contaminagdo de cursos Pode, ou nao, utilizar da monocultura e Uso de praticas conservacionistas do solo e
solo d’agua por praticas equivocadas: monocultura, maquinario agricola preservacao ambiental
uso intensivo de maquinas e implementos
agricolas, baixa cobertura do solo, etc.
Sustentabilidade Alta dependéncia de insumos e energia nao Apesar de evitar a contaminacao Busca a auto sustentabilidade dos sistemas de
renovavel, contaminacao do solo e cursos de guimica, pode ter alta demanda producdo, caracteriza-se por sistemas
agua, reducao das espécies em funcao da energética e, guando em monocultura, produtivos diversos, adaptados as condi¢des
monocultura e uso de agroquimicos prejudica a biodiversidade. locais , com producao diversificada e aumento

da biodiversidade

Mercado Focado na exportacao e distribuicdo em grandes Pode focar tanto o mercado em larga Foco em redes regionais de producao e
redes/ instituicoes escala e de exportacao, quanto o distribuicao de alimentos
comeércio regional
Fonte: Camara dos Deputados. Disponivel em: http://www2.camara.leg.br/responsabilidade-

social/ecocamara/noticias/noticias-subpaginas/uma-comparacao-entre-a-agricultura-convencional-e acesso em: 17 set 2015.
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O que € sociobiodiversidade?

A Sociobiodiversidade é definida como a inter-relacao entre a
diversidade biolégica e a diversidade de sistemas
socioculturais. Assim, trata-se da inter-relacao entre os
organismos vivos de origem animal e vegetal e os sistemas
socioculturais (povos indigenas, quilombolas, pescadores
artesanais, comunidades tradicionais e agricultores
familiares).

Por sua vez sao considerados produtos da
sociobidiversidade os “bens e servicos (produtos finais,
matérias-primas ou beneficios) gerados a partir de
recursos da sociobidiversidade, voltados a formac¢ao de
cadeias produtivas de interesse dos povos e
comunidades tradicionais e de agricultores familiares,
gue promovam a manutencao e valorizacao de suas
praticas e saberes, e assegurem os direitos decorrentes,
gerando renda e promovendo a melhoria de sua
gualidade de vida e do ambiente em que vivem”.
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CECANE SC


http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf
http://www.mda.gov.br/sitemda/sites/sitemda/files/user_arquivos_64/PLANO_NACIONAL_DA_SOCIOBIODIVERSIDADE-_julho-2009.pdf

Vocé conhece alimentos da sociobiodiversidade da sua regiao?

NORTE: Abiu, Acai, Araca,
Biribd, Buriti, Castanha do
Para, Cupuacu, Camu-camu
ou cacari, Cubiu ou Man3,
Guarana, Inga, Mangaba,
Murici, Pupunha, Tucuma

W,

NORDESTE: Caj3a, Caju,
Cajui, Castanha de Caju,
Jua, Maracuja, Pitomba,

Murici, Umbu, Umbu-caja

Araruta, Mandioca

T

CENTRO-OESTE: araca comum ou araca
mirim, abacaxi-do-cerrado, araticum,
Baru, Cagaita, Caju do Cerrado, Cajui,

Guabiroba, Jenipapo, Macauba, Maracuja
do cerrado, Murici pequeno ou do mato,
Pequi,

SUDESTE: brejauva, Goiaba,
Jabuticaba, abobrinha,
capuchinha, mangaba, ora-pro-
nobis, pitanga, pequi, taidba,

SUL: acai de jussara, amora, araca, butia,
fisalis ou jua de capote, goiaba serrana,
guabiroba, jabuticaba, maracuja do mato,
pinhao, pitanga, uvaia
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Por que devo priorizar a aquisicio de alimentos organicos e/ou agroecolégicos e

da sociobiodiversidade para o PNAE?

Embora os alimentos organicos, agroecolodgicos e da sociobiodiversidade ndao sejam a mesma coisa, a aquisicao dos
mesmos apresenta vantagens para a sociedade de maneira geral.

Ao priorizar a aquisicdao de alimentos organicos e
agroecoloégicos vocé esta priorizando:

 alimentacao livre de agrotoxicos evitando a exposicao dos
agricultores e familiares a substancias toxicas e contaminacao
do consumidor;

 alimentos com maior valor nutricional;

» estimulo aos agricultores para producao, aumentando a
oferta de produtos no mercado;

* aumento da demanda de mao de obra para as atividades,
gerando mais postos de trabalho e/ou emprego e
melhorando a renda da comunidade local;

* incentivo a remuneracao mais justa;

* incentivo a diversificacao da producao agricola;

* incentivo a efetivacao da seguranca alimentar e nutricional.

(1)
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Por que devo priorizar a aquisicio de alimentos organicos e/ou agroecologicos e

da sociobiodiversidade para o PNAEP

Ao priorizar a aquisicaio de alimentos da
sociobiodiversidade vocé esta priorizando:

e promocao da conservacao e uso sustentavel da
biodiversidade;

e promocao do reconhecimento do direito dos povos
indigenas, quilombolas, comunidades tradicionais e
agricultores familiares ao acesso aos recursos da
biodiversidade e a reparticdo justa e equitativa de
beneficios;

e promocao da valorizacdo e respeito da diversidade
cultural e conhecimento tradicional;

* promoc¢ao da seguranca alimentar e nutricional a partir
da alimentacao diversificada;

* promocao da agregacao de valor socioambiental, com
geracao de emprego, renda e inclusao social;

* promocao da construcao e consolidacao de mercados
regidos por valores de cooperacao, solidariedade e ética.
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Como 1ncluir alimentos organicos, agroecolégicos e da sociobiodiversidade no
cardapio?

Mapeamento da produc¢ao organica

O primeiro passo necessario € o mapeamento da
producao de alimentos organicos, agroecoldégicos e da
sociobiodiversidade existente no seu municipio e na sua regiao.
Para tanto, vocé pode buscar apoio em orgaos e instituicoes
como a Secretaria Municipal de Agricultura, Escritdrios de
Assisténcia Técnica Rural Estaduais (Emater, Epagri), Sindicatos
de Trabalhadores Rurais, Associacoes de produtores Familiares,
entre outros.

Caso vocé nao encontre producao certificada em seu
municipio, procure verificar se ha produtores em fase de
certificacdo. Caso necessario, vocé pode ampliar a sua busca
para oS municipios vizinhos , territério rural, estado ou em
ambito nacional.

Nao esqueca de questionar sobre toda a producao,
inclusive de itens que nao estdo no cardapio escolar (mas que
podem vir a serem inclusos). Também investigue sobre a
possibilidade de plantio de alguns alimentos que vocé necessita
e que a regiao ainda nao produz.

(1)
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Como posso ter certeza de que um produto é organico?

Observando o selo do Sistema Brasileiro de Avaliagao da Conformidade Organica (SISORG) ou
documento emitido por 6rgao fiscalizador do governo, que ateste a qualidade do alimento organico

Desde 2010 os produtos organicos devem ter o selo do Sistema Brasileiro de Avaliacao da Conformidade Organica (SISORG)

RGANICO

BRASI

A legislacao brasileira prevé trés diferentes maneiras de garantir a qualidade organica dos seus produtos:

Certificacao Sistemas Participativos de Garantia Controle Social para a Venda Direta
sem Certificacao



http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/organicos/publicacoes
http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/organicos/publicacoes
http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/organicos/publicacoes

Somente os alimentos organicos com selo do SISORG sao organicos ?

Nao! Alguns produtores que promovem a venda direta, como
agricultores familiares da regiao que vendem seus produtos em
feiras e pequenos mercados, muitas vezes nao possuem o selo
SISORG.

Nestes casos o agricultor deve estar vinculado a uma organizagao
de controle social (OCS) cadastrada nos drgaos do Governo.

Informacdes como qual OCS (associacao, cooperativa ou consorcio
de agricultores) se responsabiliza pelo cumprimento dos
regulamentos da producao organica e quem produziu o alimento
devem acompanhar a venda dos produtos.

Assim o produtor recebera um documento atestando a qualidade
do produto organico e podera divulgar que seu produto é organico
para venda direta por agricultores familiares organizados nao
sujeito a certificacdo de acordo com a Lei n 10.831 de 23 de
dezembro de 2003.

(1)
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https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000004&seq_ato=000&vlr_ano=2015&sgl_orgao=CD/FNDE/MEC
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Como devo proceder para adquirir para o PNAE alimentos orginicos e/ou

agroecologicos e da sociobiodiversidade?

Planejamento do Cardapio
Dentre os critérios para elaboracao do cardapio para alimentacao escolar, dois sao determinantes para viabilizar a
aquisicao de produtos organicos:

e 0s alimentos organicos e agroecoldgicos somente sao produzidos de
AN7C A YAD acordo com 0 caIendério agrl'c,ola, desta forma, 0 cardapio deve

sempre valorizar os itens da época, que para além de ter valor
nutricional elevado, sao mais acessiveis e saborosos.

/

5

e ao determinar a especificacao dos alimentos a serem utilizados, é
importante considerar os alimentos organicos e/ou agroecolégicos
produzidos na sua regiao. N3ao é adequada a exigéncia de
padronizacao dos vegetais quanto ao tamanho, peso e outras

ESPECIFICACAO especificacdes. Isso por que especialmente os alimentos organicos
DOS ALI MENTOS- possuem formas diversas e muitas vezes sao menores do que os de

producdo convencional em funcdao da nao utilizacdao de agrotoxicos.
Uma boa sugestao, é procurar apoio na assisténcia técnica rural para
conhecer melhor a especificacao dos alimentos da regiao. /

<z
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Como devo proceder para adquirir para o PNAE alimentos organicos e/ou

agroecologicos e da sociobiodiversidade?

Definicao de Pre¢o: Para adquirir alimentos organicos ou agroecoldgicos para a alimentacao escolar por meio de
chamada publica, a entidade executora deve seguir os seguintes passos:

A Entidade Executora previu gue os alimentos devam ser organicos ja na descricao da chamada publica?

pesquisado em trés estabelecimentos, priorizando a feira da . . .
AF: O valor médio pesquisado para os alimentos
’ . . . ”
convencionais pode ser acrescido em até 30% para a

aquisicao de alimentos organicos.

- Acrescentar os insumos exigidos para cada item do edital
(frete considerando a distancia das escolas ou pontos de
entrega, embalagens, encargos e outros).

Um 6timo custo-beneficio!
Para além dos custos adicionais do processo de certificacao, o custo de producao organica pode ser
mais alto em fun¢ao da menor rentabilidade de produ¢ao e maior custo de mao de obra. Porém, ao
avaliar os beneficios para o meio ambiente, para a saude do consumidor e do agricultor, esse valor
@ deve ser considerado um 6timo investimento!
\~ 74
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Como devo proceder para adquirir para o PNAE alimentos organicos e/ou

agroecologicos e da sociobiodiversidade?

Chamada Publica: A melhor forma de adquirir os alimentos organicos e agroecolégicos para a alimentacao escolar é
por meio da Chamada Publica. Ao elaborar a chamada publica sera necessario adequar a descricao dos alimentos e o
preco de aquisicao, conforme ja mencionado.

VU UC C© - \J A JC O ':. .._

alimentos em sua chamada publica.

Além disso, é necessario ampla divulgacao da chamada publica para garantir que os agricultores e cooperativas
possam participar, incluindo-se:

v jornal de circulacao local;

v’ mural em local publico com ampla circulacao (igreja, clube, associacdo de moradores, escolas, unidades de saude,
outros);

v" meios virtuais (site, blog, outros);

v organizacoes da agricultura familiar (cooperativas, sindicatos e associacoes);

v empresas publicas de assisténcia técnica rural (EMATER, EPAGRI);

v organizacoes nao governamentais de apoio a agricultura familiar;
v’ radio local;

CECANE SC



Como devo proceder para adquirir para o PNAE alimentos organicos e/ou

agroecologicos e da sociobiodiversidade?

Selecao do projeto de venda

O critério para selecao dos projetos de venda da agricultura familiar é de acordo com o local de producao, tendo
preferéncia os produtores locais, seguidos dos produtores territoriais, estaduais e nacionais, nesta ordem.
Para posterior classificacao, deve-se seguir os critérios de classificacao:

Assentamentos de reforma agraria, comunidades tradicionais indigenas, comunidades quilombolas, ndao havendo
prioridade entre eles;

Produtores de alimentos ORGANICOS/AGROECOLOGICOS certificados;

Grupos formais (DAP juridica);

Fornecedores individuais (DAP fisica).

ATENCAO: Caso a sua especificacdo de alimentos descreva que os mesmos devem ser organicos, apenas

concorrerao nesta fase os projetos que contemplam alimentos organicos, desclassificando os demais.
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Alimentos organicos e/ou agroecologicos e da sociobiodiversidade e as acoes de

Educacio Alimentar e Nutricional (EAN)

Os alimentos organicos e/ou agroecologicos e da sociobiodiversidade
devem também fazer parte do processo de consolidacao da Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) no PNAE.

Para isso, é importante que, ao planejar e implementar EAN no ambiente
escolar, a construcao do processo de ensino-aprendizagem utilize-se deste
tema como estratégia para desenvolver, especialmente, os nove principios
vigentes no “Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas”, quais
sejam:

|. Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

ll. Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

lll. Valorizacao da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas;

IV. A comida e o alimento como referéncias: Valorizacao da culinaria
enquanto pratica emancipatoria;

V. A Promoc¢ao do autocuidado e da autonomia;

VI. A Educacao enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos;

VII. A diversidade nos cenarios de pratica;

VIIl. Intersetorialidade;

IX. Planejamento, avaliacao e monitoramento das acoes.

MARCO DE
REFERENCIA DE
EDUCACAO
ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

DADA AC
I ,“‘A\f\ aat

POLITICAS

PUBLICAS

(1)
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http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/marco_EAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/marco_EAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/marco_EAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/marco_EAN.pdf

Alimentos organicos e/ou agroecologicos e da sociobiodiversidade e as acoes de

Educacio Alimentar e Nutricional (EAN)

A producdo de alimentos organicos e/ou agroecolégicos e da
sociobiodiversidade, além de pertencer a EAN enquanto tematica, pode
ser inserida na sua consolidacao como local para a pratica de vivéncias em
EAN.

\ Por exemplo, atividades que levem os escolares para um sitio de produc¢ao
de alimentos organicos e/ou agroecoldgicos e da sociobiodiversidade
podem envolver muitas das disciplinas do curriculo escolar e, ao mesmo

Vocé podera conhecer algumas tempo, conscientizar os estudantes a respeito destes modelos de
experiéncias de EAN relacionadas producao de alimentos.
a alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos e da Ou ainda, a promoc¢ao de hortas escolares que respeitem as caracteristicas
sociobiodiversidade acessando o da producdo de alimentos organicos e/ou agroecolégicos e da
site ideias na mesa, uma rede sociobiodiversidade, também pode ser incluida no processo de EAN e
virtual que promove “a troca de contribuir para o aprendizado de diversas disciplinas e em diferentes faixas
informacdes, experiéncias e etarias.
contatos entre pessoas de
diferentes setores envolvidas com
o tema EAN”.

(1)
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http://ideiasnamesa.unb.br/index.php

Alimentos organicos e/ou agroecolégicos e da sociobiodiversidade e as acoes de

Educacio Alimentar e Nutricional (EEAN)

Vale destacar que a Resolug¢ao n2 26, de 17 de junho de 2013, define no Art. 13 que:
“Para fins do PNAE, sera considerada Educacao Alimentar e Nutricional - EAN o conjunto de acdes formativas, de

pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adocao

voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do
escolar e a qualidade de vida do individuo.”

Ainda acrescente em seu pardgrafo 12 que as EEx. poderao considerar acdes de EAN, entre outras, aquelas que:

VIl - estimulem e promovam a utilizagao de produtos organicos e/ou agroecoldgicos e da sociobiodiversidade.
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Sugestoes de receitas para inclusio de alimentos regionais nos cardapios

Regidao Norte:
Receita de Bolo de Murici

Murici 2 xicaras de cha
Agua 15ml 3 xicaras de café
Modo de preparo:
1. Processar o murici com agua, peneirar e Agucar 25g 1% xicara de cha
reservar;
2. Em uma batedeira, bater o acticar com a Manteiga 50g 2 col de sopa cheias
manteiga;
3. Adicionar as gemas, uma a uma, sem parar Ovo 11g 2 unidades
de bater;
4. Acrescentar a polpa de murici e misturar; Farinha de trigo  23g 2 1/3 xicara de cha
5. Misturar a farinha de trigo aos poucos e
adicionar o fermento; Fermento 81g % colher de cha
6. Separadamente, bater as claras em neve e SJCIUIEE
acrescenta-las a massa, delicadamente; Manteiga sem 15g A quantidade sufciente
7. Despejar em uma assadeira untada e sal e farinha de para untar e enfarinhar
enfarinhada e assar em forno preaquecido trigo a assadeira
@ (180 °C) por 40 minutos.
174
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Sugestoes de receitas para inclusio de alimentos regionais nos cardapios

Regiao Nordeste:

Receita de Bolo de Ciriguela

1. Bater a manteiga com o agucar até obter um
creme de coloracgao clara;

2. Acrescentar gradativamente o ovo e a clara
e bater até clarear a gema;

3. Adicionar a polpa de ciriguela e misturar a
massa até ficar cremosa e uniforme;

4. Acrescentar a farinha de trigo e o fermento
e mexer bem;

5. Despejar a mistura em uma forma untada
com manteiga e enfarinhada e assar em forno
preaquecido (180 °C) por 40 minutos.

Ingredientes

Manteiga

Acucar

Ovo

Clara de ovo
Ciriguela (polpa)
Farinha de trigo
Fermento em po

Manteiga sem sal e
farinha de trigo

Rendimento:

Porcao:

3 e 1/2 colheres de

90 g

150 g
55¢g
35¢g
200 g
300 g
15g

O suficiente para
assadeira

870g
55¢g

sopa

1/2 xicara de cha
1 unidade

1 unidade

2 unidades

3 xicaras de cha

2 colheres de cha

untar e enfarinhar a

16 porcgoes
1 fatia

<z
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Sugestoes de receitas para inclusio de alimentos regionais nos cardapios

Regido Centro-oeste:
Receita de Arroz com Baru

Ingredientes

Oleo 2 ml 1 colher de café
Cebola 758 % unidade média
Alho 3g 1 dente
Arroz 170 g 1 xicara de cha
Agua 240 ml 1 xicara de cha
Modo de preparo: Sal 2g % colher de cha
1. Colocar o 6leo na panela aquecida, Baru descascado 45¢g 1/4 xicara de cha
acrescentar a cebola picada, refogar e, quando Rendimento: 625 g 5 porcdes
estiver transparente, adicionar o alho picado; Porcsio: 105 ¢ ST p—

2. Acrescentar o arroz e refogar;

3. Quando o arroz estiver branco-opaco,
acrescentar a agua fervente e o sal;

4. Tampar a panela e, guando a agua secar,
misturar com o baru em pedacos.

(1)
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Sugestoes de receitas para inclusao de alimentos regionais nos cardapios

Regiao Sudeste:
Receita de Molho de Jabuticaba para saladas

Jabuticaba 180 g 1 xicara
Agua 170 ml 3/4 xicara de cha
logurte 100 ml 1/2 pote
desnatado
Mel 10g 1 colher de sopa
Sal 2g 2 colheres de café
Rendimento: 185¢g 12 porcoes

Modo de preparo: _
Porcao: 15¢g 1 colher de sopa

1. Colocar as jabuticabas e a agua em uma
panela e cozinhar em fogo alto por 15 minutos;
2. Peneirar a jabuticaba para retirar os carocos e
aproveitar as cascas;

3. Bater no liguidificador a calda com as cascas,
o iogurte, o mel e o sal por 1 minuto.

<z
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Sugestoes de receitas para inclusio de alimentos regionais nos cardapios

Regiao Sul:
Suflé de Pinhao

Pinhao cozido 2 xicaras

Leite 1 xicara
Ovos 3 unidades
Cebola 1 unidade
Modo de preparo: Queijo ralado 3 colheres de sopa

1. Dourar na manteiga a cebola e o cheiro verde;

2. Acrescentar os pinhdes em roledas deixando refogar; e ele Gige | 2 @olerss 4 sope

3. A parte misturar o leite, a farinha de trigo, as gemas o Manteiga 1 colher de sopa
sal e a pimenta; Cheiro Verde
4. Bater as claras em neve e reservar; A gosto.

5. Juntar aos poucos todos os ingredientes acrescentando Sal e pimenta

por ultimo o queijo;
6. Deixar esfriar e juntas as trés claras batidas em neve;
7. Colocar em uma forma e assar em fogo moderado.
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