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INTRODUCAO

Além de desenvolver processos educativos, o ambiente escolar é responsavel por
oferecer uma alimentacdo equilibrada tanto quantitativa como qualitativamente,
proporcionando educacdo alimentar e nutricional as criancas e suas familias,
amenizando as situacdes de inseguranca alimentar e promovendo o desenvolvimento e o
crescimento infantil. As praticas alimentares adequadas devem ser adotadas nos
primeiros anos de vida, sendo esse o periodo no qual os habitos alimentares se
estabelecerdo e perdurardo pela adolescéncia e idade adulta.

O municipio de Peritiba esta localizado no Meio Oeste Catarinense e pertence a
Microrregido do Alto Uruguai Catarinense (AMAUC), sendo a populagéo, descendente
de alema@es e italianos. Possui 3013 habitantes segundo dados do Siab/2014, sendo que
destes, 446 familias residem na area rural e 638 familias na area urbana.

A alimentacdo escolar do municipio engloba o Centro Educacional Professor
José Arlindo Winter - CEPJAW, a qual atende alunos do pré-escolar ao quinto ano e o
Centro Educacional Mateus Petter com atendimento a criancas com idade entre 4 meses

e 5 anos.

METODOLOGIA

As escolas do municipio de Peritiba contam com o trabalho de uma nutricionista,
responsavel pela elaboragdo dos cardapios, bem como acompanhamento do preparo dos
alimentos, avaliagdo nutricional dos alunos, educacdo e orientagdo nutricional as
criangas e sua familia.

Com foco na saude, crescimento e desenvolvimento adequado das criangas, a
partir de Abril de 2014 implantou-se um fluxo de atividades, sendo que ao recebermos
um bebé na creche, da-se o inicio do acompanhamento e orientagfes com relacdo a

introducdo dos alimentos a crianga. No ato da matricula a diretora faz contato com a



nutricionista, a qual conversa pessoalmente com os pais do bebé para orientacOes
quanto a praticas alimentares saudaveis e a importancia da introdugdo dos alimentos
acontecer de forma correta. Apds isso, as informacbes sdo compartilhadas com as
professoras responsaveis pelo aluno, bem como com as merendeiras responsaveis pela
execucdo da alimentacdo no ambito escolar. Um cardapio especifico € adaptado as
condicGes de cada bebé que esta em fase de introdugdo alimentar.

Ainda, visando habitos alimentares saudaveis, aprimoramos no municipio, neste
mesmo periodo, a pratica de incentivo ao consumo de frutas e verduras. Dessa forma
diariamente sdo ofertadas frutas na alimentacdo das criancas. Na creche as criangas
possuem em um dos lanches a oferta apenas das frutas, assim os alunos crescem com o
habito alimentar formado para o restante de sua vida.

Para incentivar a autonomia dos alunos, implantamos também no ano de 2014 o
Buffet Escolar no CEPJAW. A comida ¢ disponibilizada no Buffet e os proprios alunos
se servem, para tanto acontece um trabalho de orientacdo nutricional relacionado ao
tamanho das porcgdes e importancia de experimentar todos os grupos de alimentos. A
experiéncia foi bastante exitosa e a adaptacdo dos alunos aconteceu de forma rapida. As
criancas podem levar de casa para a escola apenas frutas para complementar seu lanche,
com excecdo da sexta-feira na qual podem complementar com outro lanche, desde que

seja saudavel.

RESULTADOS

Apos as ac¢les de nutricdo realizadas no ano de 2014, evidencia-se na pratica que
as criangas aumentaram sua ingestdo de frutas, seja as ofertadas na escola ou as que
levam de suas casas. Todas as agdes citadas tém sido bem aceitas por parte dos alunos e
de suas familias, verificando a execucdo do trabalho em sinergia entre direcéo,
professores, nutricionista, merendeiras e familia.

O crescimento e desenvolvimento dos alunos s&o monitorados através da
avaliacdo antropométrica anual. Os resultados referentes a avaliacdo nutricional da
crianga sdo disponibilizados as familias, sendo que os alunos que se encontram em
situacdo de risco nutricional sdo chamados & comparecer na escola para atendimento
com a nutricionista, juntamente com seu responsavel.
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