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SELF-SERVICE: 
Uma prática inovadora na alimentação escolar do município de Brunópolis 

 

 

O tema “Self-Service: Uma prática inovadora na alimentação escolar do 

município de Brunópolis”, esta sendo desenvolvida na rede de ensino do município 

na Educação Infantil e Séries Iniciais. A implantação do sistema na merenda escolar 

teve início no ano de 2015, tornando a merenda não só um momento de refeição, 

mas sim aonde promove uma aprendizagem de convivência social e harmoniosa. 

Um projeto como esse que possibilita a autodisciplina e a autonomia das crianças 

em idade escolar, permite que as práticas desenvolvidas na escola sejam 

incorporadas aos hábitos cotidianos, dentro e fora da unidade.  

O objetivo do projeto no momento das refeições é a autonomia 

essencialmente valorizada, assim como o respeito e a colaboração, pois a criança 

por si mesma pega o prato e os talhares escolhem o alimento que realmente deseja, 

na quantidade que lhe satisfaça, escolhe o lugar onde vai sentar se à mesa e repete 

a quantidade que quiser, pois cada criança aprende a avaliar suas próprias 

necessidades, sem desperdício.  

 Para tanto a metodologia utilizada foi desenvolvida por etapas, nas quais há 

uma integração com todos os envolvidos dentro e fora da unidade escolar.  

 

1º etapa:  

(Nutricionista) Neste primeiro momento a nutricionista analisou o espaço e ambiente 

do refeitório na hora da merenda escolar;  

2º etapa:  

(Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar) Foi definido o projeto junto à 

coordenação, e elaborado de um plano de execução;  

3° etapa:  

(Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar + Secretaria de Educação + Conselho 

da Alimentação Escolar). Relatado os problemas observados na 1° etapa. E 

apresentado o novo projeto para discussão com os diferentes segmentos da escola; 

4° etapa: (Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar + Equipe Escolar) Nesta 

etapa foi apresentado a idéia e o plano de execução definido.  

5° etapa:  



 

 

(Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar + Equipe + Alunos) Compartilhado o 

projeto com os alunos. Nesta etapa a Secretaria de Educação já havia adquirido os 

buffet.    

6° etapa:  

(Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar + Equipe + CAE + Secretaria de 

Educação). Foi dado início a organização do espaço.  

7° etapa:  

(Nutricionista + Equipe Escolar + Secretaria de Educação + Pais + Alunos) Reunião 

com pais, pois eles precisam estar atentos aos novos projetos e ao novo desenho de 

funcionamento da hora da merenda escolar.  

8° etapa:  

(Nutricionista + Diretora da Unidade Escolar + Equipe + Alunos) Implantado o Self-

Service na Unidade Escolar.  

 

 A avaliação deste projeto é de forma continua, pois envolve a implantação e 

a manutenção das ações permantes. Porém é possível observar que já ajudou as 

crianças a se tornarem mais ativas, participantes e autônomas e, principalmente, 

conscientes de suas próprias necessidades nutricionais, essenciais para a saúde. 

Ressignificando do momento da merenda como oportunidade para a aprendizagem 

de valores e atitudes para seu dia a dia.   


