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AQPC Escola - Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio Escolar e AGA — Avaliacdo da Aquisicao de Géneros Alimenticios

RECOMENDADO (Presenca)

Dia do
cardapio

Frutas in
natura

Saladas

Vegetais ndo | Cereais, paes, massas

amilaceos

e vegetais amilaceos

Alimentos | Carnes e
integrais Ovos

Leguminosas

Leite e
derivados

Preparaces
regionais

Alimentos
organicos

Alimentos da
agricultura familiar

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

CONTROLADO (Presenca)

Dia do
cardapio

Alimentos com acucar adicionado e
produtos com agucar

Embutidos ou produtos

Alimentos industrializados Enlatados e
carneos industrializados semiprontos ou prontos

conservas

Alimentos concentrados,
em po ou desidratados

Cereais matinais,
bolos e biscoitos

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

CONTROLADO (Presenga)

Dia do
cardapio

Alimentos flatulentos e de Bebidas com baixo teor

dificil digestdo

nutricional

Preparacdo com cor similar na
mesma refei¢do

Frituras, carnes gordurosas
e molhos gordurosos

Alimentos
transgénicos

Alimentos ndo
sazonais

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta




